
il paese ritrovato La parola che cura

con il patrocinio e la collaborazione di

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E

con il patrocinio dipromosso da

GIO 27 NOV - GIORNATA DI STUDIO
Quattro tavole rotonde 
con relatori internazionali
online su Zoom

GIO 20 E VEN 21 NOV - ANTEPRIME
Presentazioni libri e talk su arteterapia
c/o Libreria Virginia & co, Monza e  Spazio Heart, Vimercate

DOM 30 NOV - LABORATORI
Formazione in poesiaterapia
c/o PoesiaPresente – Scuola di Poesia, Monza

SAB 29 NOV - GIORNATA DI STUDIO
Convegno internazionale
c/o Auditorium Ospedale di Vimercate 

VEN 28 NOV - SPETTACOLO DI POESIA
poeta ospite Silvia Vecchini
A seguire dialogo con l’autrice
c/o PoesiaPresente – Scuola di Poesia, Monza

PROGRAMMA 
www.poetrytherapy.it
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DIREZIONE ARTISTICA E SCIENTIFICA
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con il patrocinio dipromosso da con  il contributo di 

il paese ritrovato La parola che cura

con il patrocinio e la collaborazione di



LUOGHI
ASST Brianza Ospedale, Vimercate
PoesiaPresente – Scuola di Poesia, Monza
online
Spazio Heart, Vimercate
Libreria Virginia e Co., Monza

ORGANIZZAZIONE
Direzione organizzativa: Simona Cesana
Staff organizzativo: Vincenzo Albano, Dome
Bulfaro, Luca Buonaguidi, Simonetta De Donatis,
Anna Castellari, Laura Fontana, Paolo Maria
Manzalini, Giacomo Nucci, Agnese Ranieri,
Viviana Russo, Giulia Tosolini. 

DIREZIONE ARTISTICA E SCIENTIFICA
Dome Bulfaro
Paolo Maria Manzalini
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ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E



PRESENTAZIONE

Non si nasce senza passare attraverso
Non si cresce senza passare attraverso
Si può comprendere tutta la bellezza del curare 
il fiorire e lo sfiorire solo passando attraverso
solo se “io attraverso” e mi lascio attraversare.

Ci sono ponti nuovi per le età di ogni essere umano
che vive sotto l’arco della sofferenza e della
malattia, ci sono opportunità di costruire arcate di
Benessere sotto il segno della cura consapevole e
della Poesia.
Ci sono persone che sanno ascoltare ogni
oscillazione, persone che sanno quando e come
dischiudersi e chiudersi, persone che sanno farsi
riparo per chi vive esposto alla tempesta, persone
che attraversano le crepe, si frantumano, eppure
restano intere.

DIREZIONE ARTISTICA E SCIENTIFICA

Dome Bulfaro
Paolo Maria Manzalini
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2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
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RELATORI E RELATRICI INTERNAZIONALI
Dimitra Didangelou (Grecia/Belgio), 
Gary Glazner (USA), Lady La Profeta (Colombia),
Alejandra Monroy Sauri (Messico), 
Marusha Mozolevskaya (Spagna),
María Ortega García (Spagna/Irlanda), Jon Sayers (UK), 
Tamara Trebes (Austria), Xabiso Vili (Sudafrica).

RELATORI E RELATRICI NAZIONALI
Vincenzo Alastra, Chiara Basile (Junior Poetry
Festival), Valeria Bianchi Mian, Luca Buonaguidi,
Michele Dalpozzo, Coro Diverso, Leonora Cupane,
Azzurra D’Agostino, Sara Della Giovampaola, Davide
Fant, Eleonora Fisco, Laura Fontana, Valentina
Giordano, Franca Grisoni, Laura Liberale, Viola
Margaglio, Giacomo Nucci, Paola Perfetti (Il Paese
Ritrovato), Giusi Quarenghi, Alessandra Racca,
Barbara Sangiovanni, Valentina Selini, Ines Testoni,
Alberto Urro, Silvia Vecchini (poeta ospite 2025), Elisa
Veronesi, Giovanna Zoboli (Topipittori)
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www.poetrytherapy.it

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età
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GIORNATA #1
ANTEPRIMA: PRESENTAZIONE DI LIBRI 

giovedì 20 novembre ore 19
c/o Libreria Virginia e Co. 
via Carlo Prina 8, Monza

"VIVERE LA PAURA” E “STRANAMORE”
edizioni San Paolo 
con gli autori Elisa Veronesi (Psicologa)
e Paolo Maria Manzalini (Psicologo clinico)

ingresso libero fino a esaurimento posti

LETTURE A CURA DEL CORO DIVERSO
Moderano: Raffaella Musicò e Simonetta De Donatis, 
Liberia Virginia e co.

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E
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GIORNATA #2
ANTEPRIMA: PRATICHE DI ARTITERAPIE

venerdì 21 novembre ore 21
c/o Spazio Heart 
via Manin 2, angolo via Trezzo, Vimercate (MB) 

"ATTRAVERSO L’ARTE: CURA E RELAZIONE”
Relatrici
Valentina Selini “Arteterapia: l'inutile che serve” 
Laura Fontana "Un ponte di fili: la metafora nella
relazione educativa" 
Valeria Bianchi Mian “Fare storie e versi con i Tarocchi”

Introduce Simona Bartolena (Spazio Heart)
Modera Simona Cesana (PoesiaPresente)
 
ingresso libero fino a esaurimento posti

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E
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"ALBERI IN CAMMINO”
di Dome Bulfaro 
c/o Spazio Heart. Visitabile dal 21 nov. fino a gen. 2026
Inaugurazione ufficiale domenica 30 nov ore 18.30

"RIFLESSI”
IN VIAGGIO TRA OMBRE PENOMBRE E LUCI NUOVE
del “Gruppo foto” - CPS Vimercate ASST Brianza
c/o Ospedale di Vimercate (piano -1 Main Street)
Mostra fotografica visitabile nelle settimane del Festival

"GIOCHI DI LANA” E “IL PENNELLO DI CARTA”
LABORATORI DI TESSITURA E CARTOTECNICA
degli “Atelier” - CPS Vimercate ASST Brianza
c/o Ospedale di Vimercate (Auditorium)
Esposizione dei manufatti il 29 nov durante il Convegno

GIORNATA #2
ANTEPRIMA: LE MOSTRE DEL FESTIVAL

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E
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GIORNATA #3
QUATTRO TAVOLE ROTONDE ONLINE

giovedì 27 novembre

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E
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"ADOLESCENZA E POESIA CHE CURA”
Moderano: Viviana Russo e Anna Castellari

Lady La Profeta (Colombia) 
L’arte è il nutrimento per guarire dall’interno

Valentina Giordano
Parola all'ambiente: un percorso di esplorazione 
attraverso l'ecopoesia nella scuola secondaria di I° grado

Azzurra D’Agostino 
La poesia è adolescente

Davide Fant
Punchline! Rime che bruciano, rime che curano

ORE 8.30-10.30 TAVOLA ROTONDA 1 

INSEGNI? VUOI COLLEGARTI 
CON LA TUA CLASSE? SCRIVICI!

ISCRIZIONE 30 € INTERAGIORNATA

SU EVENTBRITE

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-festival-internazionale-di-poesiaterapia-ii-ed-4-tavole-rotonde-online-1837237740539?aff=oddtdtcreator


"ADOLESCENZA E POESIA CHE CURA”
Moderano: Viviana Russo e Giulia Tosolini

Xabiso Vili (Sudafrica)
L’arte è il nutrimento per guarire dall’interno

Alessandra Racca 
Così sembra bella

Viola Margaglio 
Dal banco al palco: 
rivitalizzare la scuola con la poesia orale

Eleonora Fisco
La poesia è per tuttx

ORE 11-13 TAVOLA ROTONDA 2 

GIORNATA #3
QUATTRO TAVOLE ROTONDE ONLINE

giovedì 27 novembre
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"INFANZIA E POESIA CHE CURA”
Moderano: Simonetta De Donatis e Giulia Tosolini

María Ortega García (Spagna/Irlanda) 
La storia negli scarabocchi: in ascolto delle narrazioni non dette

Giacomo Nucci
Un nido per accogliere e custodire

Chiara Basile (Junior Poetry Festival)
Poesia e domande dei bambini

Giusi Quarenghi
Là, dove l’infanzia trema

ORE 15-17 TAVOLA ROTONDA 3 

GIORNATA #3
QUATTRO TAVOLE ROTONDE ONLINE

giovedì 27 novembre
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per il benessere di ogni età
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ISCRIZIONE 30 € INTERAGIORNATA

SU EVENTBRITE

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-festival-internazionale-di-poesiaterapia-ii-ed-4-tavole-rotonde-online-1837237740539?aff=oddtdtcreator
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"ADULTITÀ E POESIA CHE CURA”
Moderano: Giulia Tosolini e Simonetta De Donatis 

Alejandra Monroy Sauri (Messico)
L’albero della Poesiaterapia. Coltivare la crescita attraverso le parole

Jon Sayers (Regno Unito) 
Scrivere nel pomeriggio: la Poesiaterapia nella seconda metà della vita

Marusha Mozolevskaya (Spagna)
Parole nude: il potere curativo del journaling

Sara Della Giovampaola
La poesiaterapia psicofisiologica con Dante e Leopardi

Leonora Cupane
I “sùbito taglio/ che mescola i separati mondi”: la poesia come fertilizzante
scompigliante per una risemina esistenziale sorprendente

ORE 18.30-21.30 TAVOLA ROTONDA 4 

GIORNATA #3
QUATTRO TAVOLE ROTONDE ONLINE

giovedì 27 novembre

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E

ISCRIZIONE 30 € INTERAGIORNATA

SU EVENTBRITE

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-festival-internazionale-di-poesiaterapia-ii-ed-4-tavole-rotonde-online-1837237740539?aff=oddtdtcreator


GIORNATA #4
SPETTACOLO DI POESIA E READING 
con Silvia Vecchini

venerdì 28 novembre ore 20.30
c/o PoesiaPresente – Scuola di Poesia 
via Donatello 12, Monza

"DIECI PASSI MENTRE NASCE”
Testi Silvia Vecchini 
drammaturgia Dome Bulfaro
Col Coro DiVerso della Scuola PoesiaPresente 

ingresso libero 
fino a esaurimento 
posti

"LETTURA E DIALOGO CON L’AUTRICE”
Con Silvia Vecchini e Giovanna Zoboli 
a partire dall’ultimo libro dell’autrice 
C’è una poesia che ti aspetta (Topipittori)
Modera Dome Bulfaro 

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
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PRENOTAZIONE
OBBLIGATORIA

SU EVENTBRITE

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-spettacolo-di-poesia-su-testi-di-silvia-vecchini-festival-poesiaterapia-1888690025709?aff=oddtdtcreator


SAPERI GENERALI IN RAPPORTO ALLA POESIA COME CURA
Introducono Dott. Paolo Maria Manzalini e Dome Bulfaro
Modera Dott. Paolo Maria Manzalini

Saluti istituzionali
Interventi poetici di bambinə e ragazzə adolescenti 

Barbara Sangiovanni
Parole che nutrono, parole che curano: prospettive 
trasformative nelle diverse età della vita

Silvia Vecchini
Dentro di me c'è una sorgente. Poesia e scrittura 
come sentiero per raggiungere la sorgente delle parole

Tamara Trebes (Austria)
Un ponte nell'oscurità: la poesia come ego ausiliario

Vincenzo Alastra
Alimentare speranza, abitare luoghi narrativi e poetici

Franca Grisoni
L'Alzheimer in verso

ORE 9-13

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE

2 0 - 3 0  N O V E M B R E  2 0 2 5
M O N Z A  -  V I M E R C A T E  -  O N L I N E
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GIORNATA #5 (MATTINA)
CONVEGNO INTERNAZIONALE 
Sabato 29 novembre
Ospedale di Vimercate - Auditorium
Via S.S. Cosma e Damiano, 10

INGRESSOLIBEROPRENOTAZIONE 
OBBLIGATORIA

SU EVENTBRITE

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-convegno-internazionale-poesiaterapia-ii-ed-1837319795969?aff=oddtdtcreator


PRATICANDO LA POESIA COME CURA
Modera Dott. Paolo Maria Manzalini

Paola Perfetti 
La poesia a Il Paese Ritrovato. 
Poesiaterapia applicata a persone colpite da demenza

Gary Glazner (USA)
L’Alzheimer Poetry Project

Ines Testoni e Laura Liberale
Prima delle parole per accedere alla parola

Dimitra Didangelou (Grecia/Belgio)
Dal silenzio all’espressione. Il potere delle parole nei momenti di perdita 

Alberto Urro e Michele Dalpozzo
Educazione-cura e narrazione. Umanizzazione delle cure e sostegno della
popolazione adolescente.

Dome Bulfaro
Coltiva con cura il tuo giardino interiore

ORE 14.30-18
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GIORNATA #5 (POMERIGGIO)
CONVEGNO INTERNAZIONALE 
Sabato 29 novembre
Ospedale di Vimercate - Auditorium
Via S.S. Cosma e Damiano, 10

INGRESSOLIBEROPRENOTAZIONE 
OBBLIGATORIA

SU EVENTBRITE

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-convegno-internazionale-poesiaterapia-ii-ed-1837319795969?aff=oddtdtcreator


GIORNATA #6 
LABORATORI DI FORMAZIONE

domenica 30 novembre 2025
c/o PoesiaPresente - Scuola di Poesia 
via Donatello 12, Monza

SCRITTURE TERAPEUTICHE
Condotto da Dimitra Didangelou (Grecia)
e Dome Bulfaro

Laboratori riservati alle/agli iscritti
al corso di Formazione in Poesiaterapia

LA POESIA PER L’AUTOGUARIGIONE
Condotto da Tamara Trebes (Austria) 
e Luca Buonaguidi

ATTRAVERSO. Nuovi ponti 
per il benessere di ogni età

FESTIVAL INTERNAZIONALE 
DI POESIATERAPIA
2^EDIZIONE
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