
GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE 
ORE 19:30

CONVEGNO DEDICATO AL PUBBLICO

SALUTE DELLA 
DONNA E 
VIOLENZA DEGLI 
STEREOTIPI.
Tra falsi miti e tabù: 
la consapevolezza 
nell’affermazione del 
proprio benessere.

SYNLAB in Lombardia:

CENTRI POLIDIAGNOSTICI

Ambulatori Polispecialistici | Check-up | Fisioterapia | Day Hospital 
Radiologia | Medicina dello sport | Medicina del lavoro

20900 Monza (MB)
viale Elvezia (ang. via Martiri delle Foibe) - Tel. 039 2397.1
20864 Agrate Brianza (MB)
via Lecco, 11 - Tel. 039 6892.999
cam-monza.com

22100 Como (CO)
viale Innocenzo XI, 70 - Tel. 031 2764.111
23900 Lecco (LC)
corso Carlo Alberto, 76/B - Tel. 0341 358.411
corso Carlo Alberto, 78 - Tel. 0341 1819.020
san-nicolo.com

25047 Darfo Boario Terme (BS)
via A. De Gasperi, 2 - Tel. 0364 534.500
gruppogolgi.it

22100 Como (CO)
viale Innocenzo XI, 70 - Tel. 031 2764.111
san-nicolo.com

25079 Vobarno (BS)
via Provinciale, 77/E - Tel. 0365 596.911
poliambulatoriosantamaria.it

L’elenco completo dei punti prelievo sul territorio nazionale è disponibile su
synlab.it

20900 Monza (MB)
via Martiri delle Foibe, 7 (ang. viale Elvezia) 
Tel. 039 2397.1 
cam-monza.com

PUNTI PRELIEVO nelle province di

Bergamo | Brescia | Como | Cremona | Lecco | Lodi 
Mantova | Milano | Monza e Brianza | Pavia | Varese 

23-11 Flyer Conv_Salute_Donna MB A5.indd   1-223-11 Flyer Conv_Salute_Donna MB A5.indd   1-2 25/10/23   15:4825/10/23   15:48



GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE ORE 19:30 
Presso SYNLAB CAM Monza, Auditorium Angelo Gironi viale Elvezia

CONVEGNO DEDICATO AL PUBBLICO

SALUTE DELLA DONNA E VIOLENZA 
DEGLI STEREOTIPI. 
Tra falsi miti e tabù: la consapevolezza nell’affermazione 
del proprio benessere.

Come e quanto gli stereotipi continuano a influenzare il benessere e la salute 
della donna? 
Ancora oggi, le scelte di molte donne sono condizionate da pregiudizi, bias 
culturali e modelli che le allontanano dai propri bisogni reali, instaurando una 
forma silenziosa di violenza quotidiana. 

Un condizionamento attivo anche nella sfera della salute e nella costruzione 
del benessere delle donne. Succede, infatti, che un intervento di medicina 
estetica sia vissuto come scelta frivola e non come leva per la ricerca del 
proprio sé migliore, accade che disagi nella vita sessuale di una donna in 
menopausa siano ormai normalizzati, che un’atleta debba performare in 
ugual misura sempre e nonostante il ciclo mestruale. Avere consapevolezza 
di questi stereotipi apre la strada alla vera libertà di scelta per ogni donna, 
alla sua autodeterminazione e, forse, potrebbe mettere al riparo da una parte 
illegittima di sofferenza quotidiana.

Un panel multidisciplinare di relatrici, ma soprattutto di donne (esperte di 
cultura e di salute), ci aiuterà a orientarci tra questi argomenti e a esplorare il 
potere della consapevolezza di sé nella ricerca della propria “bellezza” 
(intesa come armonia interiore ed esteriore).

Direttore Sanitario: Dr. Andrea Paolo Francescani

PROGRAMMA

BENVENUTO
Andrea Paolo Francescani Direttore Sanitario SYNLAB CAM Monza

APERTURA LAVORI
Maurizio Biraghi Coordinatore area inter-specialistica SYNLAB CAM Lei 
Ambra Braga Associazione CADOM (Centro Aiuto Donne Maltrattate)

MODERATORI

Paola Centomo Giornalista professionista, firma di IoDonna/Corriere della Sera 
Maurizio Biraghi Coordinatore area inter-specialistica SYNLAB CAM Lei 

Prima parte

Stereotipi e libertà di scelta nella donna: dai mass e social media, passando 
per la pop culture fino alla chirurgia e medicina estetica
Caterina Tonini CEO & Board Member Havas Pr Milan
Mara Cazzaniga Medico Chirurgo Specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale SYNLAB CAM Monza

Seconda parte

Tabù e salute della donna: parliamo di fatti. Dolore non creduto, bias culturali, 
legittimazione del piacere
Chiara De Micheli Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia SYNLAB CAM Monza
Annamaria Lanzani Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia SYNLAB CAM Monza

Conclusioni

Seguirà rinfresco

La partecipazione è gratuita ma è necessario iscriversi scrivendo a  
eventi.monza@synlab.it

Con il patrocinio di:
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