
 

 

 

PREVENZIONE DEL DECLINO COGNITIVO 

Il Progetto “In-Tempo” del PNRR “AGE-IT” 

 

Interverranno: 

Prof. Carlo Ferrarese, Ordinario di Neurologia 

Dott. Luca Cuffaro, Ricercatore di Neurologia 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori 

 

Giovedì 30 novembre 2023 

ore 20:30 

presso la sede dell’OMCeOMB  

via G.B.Mauri ,9 Monza (zona Capitol) 

 

La disponibilità di biomarcatori, che permettono la diagnosi biologica di Malattia di Alzheimer 

anche nelle sue forme precliniche, mette oggi al centro dell’attenzione del medico il 

riconoscimento delle fasi iniziali di declino cognitivo, con l’obiettivo di prevenire l’evoluzione 

verso la demenza. Agire per tempo sui noti fattori di rischio può in effetti ridurre l’incidenza di 

tale patologia, la cui prevalenza è in aumento per l’invecchiamento della popolazione. 

La Missione 4 del PNRR ha finanziato “AGE-IT”, un ampio programma che affronta il tema 

dell’invecchiamento con un approccio multidisciplinare. Al suo interno, l’Università di Milano-

Bicocca coordina l’ambizioso progetto “In-TeMPO”, che si propone di arruolare 3000 anziani nel 

territorio nazionale, di seguirli nel tempo e di valutare l’impatto di interventi preventivi 

multidimensionali nella prevenzione del declino cognitivo e funzionale. 

Il Medico di Medicina Generale avrà un ruolo centrale, in stretta collaborazione con i ricercatori 

del progetto, per una sfida che lascerà importanti ricadute per il sistema sanitario ed il futuro del 

nostro paese.  

L’iscrizione è obbligatoria sul sito www.omceomb.it 


