
23 Febbraio, Ore 17.00/21.30, Lecco  /  26 Febbraio - 1 Settembre, FAD Asincrona

Invecchiamento  
cerebrale e prevenzione  

della demenza: ruolo del  
Medico di Medicina  

Generale e della Rete  
Regionale dei CDCD 
MONZA, 24 FEBBRAIO 2024

Con il Patrocinio di



08.45  Registrazione Partecipanti 
 
09.00  1.   Introduzione – C. Ferrarese 
                    •  Panoramica del corso 
                    •  Importanza di una diagnosi precoce dei disturbi cognitivi 
                    •  Sfide del Progetto Regionale sul Fondo Demenze e del PNRR AGE.IT 
 
09.15    2.  Fragilità e Invecchiamento – G. Bellelli 
                    •  Comprensione della fragilità nell'invecchiamento 
                    •  Impatto della fragilità sulla funzione cognitiva 
                    •  Strategie per prevenire e gestire la fragilità 
                    •  Cura collaborativa tra neurologia e geriatria,  
                       e valutazione multidimensionale geriatrica 
                    •  Sessione interattiva: domande e discussioni sull’implementazione pratica 
 
09.35   3.  Nuova Classificazione dei Disturbi Cognitivi – l. Appollonio 
                    •  Panoramica dell'aggiornamento della classificazione:  
                       disturbo neurocognitivo minore e maggiore 
                    •  Criteri diagnostici e caratteristiche 
                    •  Studi di caso ed esempi pratici 
                    •  Discussione su strategie di identificazione e intervento precoce 
                    •  Sessione interattiva: domande e discussioni sull’implementazione pratica 
 
10.05   4.  Valutazione e Importanza dello Stato Funzionale – C. Okoye 
                    •  Importanza della valutazione dello stato funzionale negli anziani 
                    •  Strumenti e metodi per valutare lo stato funzionale 
                    •  Correlazione tra declino funzionale e deterioramento cognitivo 
                    •  Studi di caso e applicazioni pratiche 
                    •  Sessione interattiva: domande e discussioni sull’implementazione pratica  

PROGRAMMA



10.25   5.  Valutazione neuropsicologica – V. Isella 
                    •  In cosa consiste una valutazione neuropsicologica 
                    •  Breve panoramica delle funzioni corticali esplorabili e dei principali test 
                    •  Importanza dei test di I° livello come il GPCOG 
                    •  Come accedere al servizio di neuropsicologica (aspetti pratici) 
                    •  Sessione interattiva: domande e discussioni sull’implementazione pratica  
10.45         Break  
11.00   6.  Biomarcatori nella Rilevazione del Declino Cognitivo – L. Tremolizzo 
                    •  Panoramica dei biomarcatori attuali per il declino cognitivo 
                    •  Ruolo nella rilevazione precoce e nel monitoraggio 
                    •  Possibili avanzamenti nella ricerca sui biomarcatori 
                    •  Considerazioni etiche e sfide nell'uso dei biomarcatori 
                    •  Sessione interattiva: domande e discussioni sull’implementazione pratica  
11.20    7.   Concetto di “Brain Health” e nuovo Brain Health Service – A.L. Pozzi 
                    •  Definizione e componenti di Brain Health 
                    •  Ruolo dei fattori di stile di vita nella promozione della salute cerebrale 
                    •  Ruolo degli score di predizione del rischio di demenza 
                    •  Presentazione del nuovo servizio di Brain Health Service 
                    •  Sessione interattiva: domande e discussioni sull’implementazione pratica  
11.40   8. Nuove sfide progettuali nell’ambito del PNRR – L. Cuffaro, M.C. Ferrara 
                    •  Introduzione Age-IT e spoke 8 
                    •  In-TeMPO e OptimAge-study 
                    •  Sessione interattiva: domande e discussioni sull’implementazione pratica  
12.25    9.  Nuovo PDTA-R demenze e piattaforma regionale per i CDCD 
                    •  Nuovo PDTA-R – P. Tiraboschi 
                    •  Nuova piattaforma regionale e sfide per il futuro della rete dei CDCD – R. Santolisier  
13.10    Chiusura e invito per un apprendimento continuo con moduli FAD – C. Ferrarese  
13.15    Lunch Buffet
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Ildebrando Appollonio, Milano 
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FACULTY

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina

E.C.M.  
L’evento è stato inserito da Aristea Education - 
Provider accreditato dalla Commissione Nazio-
nale per Formazione Continua con il numero di 
accreditamento 500-406864 – nel proprio piano 
formativo 2024 nell’ambito del Programma Na-
zionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). 
L’evento è destinato alle seguenti figure professio-
nali: Medico Chirurgo (Geriatria, Neurologia, Me-
dicina Generale - Medici di Famiglia) e riconosce n. 
4 Crediti Formativi. L’attestazione dei crediti è su-
bordinata alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo, nella misura del 100%, ed 
alla verifica dell’apprendimento. L’attestazione, 
riportante il numero di crediti assegnati, viene 
predisposta – dopo avere effettuato le verifiche 
di cui al paragrafo precedente – non prima di 60 

giorni dalla data di chiusura dell’evento forma-
tivo e sarà quindi disponibile online sul sito web 
www.aristeaeducation.it dove sono disponibili 
ulteriori informazioni sul Programma Nazionale 
E.C.M.  
 
OBIETTIVO FORMATIVO  
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 
e delle procedure dell’evidence based practice 
(EBM - EBN - EBP)  
 
PROVIDER E.C.M. 

 
 

Via XII Ottobre, 1 • 16121 Genova  
Tel. 010 553591 • E-mail education@aristea.com  
Web www.aristeaeducation.it



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO  
Università degli Studi Milano-Bicocca 
Aula Magna Edificio U8  
Via Cadore, 48 • 20900 Monza 
 
ISCRIZIONE  
L’iscrizione al Congresso è gratuita e a numero limi-
tato. Per confermare la propria iscrizione inviare 
una e-mail di richiesta a: trancanella@aristea.com   
 
PRESIDENTI DEL CONGRESSO  
Ildebrando Appollonio 
Professore Associato Malattie del Sistema Nervoso,  
Dipartimento di Medicina e Chirurgia,  
Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori,  
Università di Milano-Bicocca 

Giuseppe Bellelli 
Professore Ordinario di Geriatria  
e Direttore della Clinica Geriatrica,  
Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori,  
Università di Milano-Bicocca 

Carlo Ferrarese 
Professore Ordinario di Neurologia e Direttore  
della Clinica Neurologica, Fondazione IRCCS  
San Gerardo dei Tintori, Università di Milano-Bicocca 
 
ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati 
personalmente a tutti i partecipanti, regolarmente 
iscritti, che ne faranno richiesta alla Segreteria al 
termine dei lavori. 

MANAGED BY  
 
 

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 • 00197 Roma  
Tel. 06 845431 • E-mail roma@aristea.com  
Web www.aristea.com 



Realizzato grazie al contributo di: 
 

Regione Lombardia - Fondo demenze


