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una grossa fetta della popolazione mondiale e
determina un imponete impatto sociale ed
economico, sia sul singolo individuo che sulla
collettivita (sistema sanitario/assicurativo, mondo
del lavoro). All'interno dei diversi tipi di dolore, il
dolore neuropatico rappresenta un’area di
maggior difficolta gestionale: una piu complessa
ed articolata diagnostica viene affiancata da una
piu limitata offerta terapeutica. Inoltre, la natura
cronica del dolore neuropatico ha spesso
implicazioni negative sul benessere psicologico del
paziente, gia messo alla prova dalla patologia alla
base del dolore neuropatico.

La visione del dolore negli ultimi decenni si &
evoluta da solo sintomo di altre patologie verso
una visione multidimensionale. Questo ha reso
necessario approfondire le conoscenze sia sui
meccanismi fisiopatologici che sono all’origine e/o
coinvolti nel controllo del dolore che sui molteplici
di fattori che possono influenzare percezione e
trattamento del dolore. In questo contesto &
diventata evidente la necessita di una
collaborazione tra diversi professionisti per
ottimizzare |'approccio terapeutico, sia della
patologia di base che del dolore in quanto tale.
Questo convegno nasce dall'idea di comprendere
e analizzare la natura complessa del dolore
neuropatico. Il pomeriggio del 13 sara dedicato a
sensibilizzare la societa civile sulle possibili ricadute
del dolore neuropatico sulla vita di pazienti e
caregivers. Un focus particolare sara dato al ruolo
che le organizzazioni del terzo settore hanno in
supporto ed advocacy di questo tipo di dolore. La
giornata del 14 sara dedicata ai diversi approcci
usati per trattare in maniera ottimale i pazienti
anche con casi clinici e aspetti pratici.

Il convegno e indirizzato alla societa civile, ai medici
che agli altri professionisti sanitari, con I'intento di
fornire strumenti utili per inquadrare il dolore
neuropatico nella sua complessita clinico sociale,
trattare i pazienti con dolore, soprattutto quelli
polipatologici e politrattati, e considerando, allo
stesso tempo, la transizione di cura territorio-
ospedale (e viceversa) che Regione Lombardia sta
attuando.
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CONVEGNO APERTO ANCHE ALLA SOCIETA CIVILE
13.30-14.00 Registrazione dei partecipanti
14.00-14.30 Saluti delle Autorita

14.30-15.00 Introduzione al Convegno: Cos'e il dolore?
Perché ce ne occupiamo?
Roberto RECH (Milano)

15.00-15.30 Dolore e sue implicazioni psicologiche
Florence DIDIER (Milano)

15.30-16.00 Dolore e sue implicazioni medico legali
Marco MASSARI (Bari)

16.00-16.30 Dolore e sue implicazioni socioeconomiche:
il modello della sanita pubblica
Marta MARSILIO (Milano)

16.30-18.00 TAVOLA ROTONDA: Dolore e terzo settore
Associazioni: Nevra, Fondazione Trabucchi, Franzini, Crepet

18.00-18.15 Closing remarks

18.15 Aperitivo
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08.00-08.30
08.30-08.45
08.45-09.00
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Moderatore:
09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00
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Registrazione dei partecipanti
Saluti delle Autorita

Introduzione al Convegno
Roberto RECH (Milano), Emilio CLEMENTI (Milano),
Emanuele CATENA (Milano)

- Nuove tecnologie e loro uso in terapia del dolore

Luca MARRELLI (Milano)

Neuromodulazione e terapie lesionali: quali novita?
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L'Al al servizio della terapia del dolore
Federico BARRA (Milano)

Neuroscienza: coscienza e dolore
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Nuove prospettive terapeutiche/diagnostiche: neuromodulazione fisica
e chimica del dolore neuropatico
Michele NACLERIO (Milano), Roberto RECH (Milano)

Coffee break

11 SESSIONE - Il punto di vista clinico sul dolore

Moderatori:

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15-12.45

12.45-13.15

13.15-13.45
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14.15-15.00
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Lunch
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Moderatori:

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.30

17.30-17.45
17.45

111 SESSIONE - Terapia del dolore neuropatico

Emilio CLEMENTI (Milano), Claudio MONTRESOR (Milano)

Agopuntura e dolore neuropatico
Andrea PEROTTI (Milano)

Considerazioni pratiche sulla sicurezza della terapia
ed interazioni farmacologiche
Vera BATTINI (Milano)

Considerazioni pratiche sulla gestione delle terapie nei pazienti fragili
Chiara RESNATI (Milano)

| nutraceutici nel dolore neuropatico: real life scenarios
Carla CARNOVALE (Milano), Fabrizio GERVASONI (Milano)

Conclusioni

Consegna e compilazione questionario ECM
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ISCRIZIONI

L'iscrizione e gratuita ma obbligatoria ed include:
e Partecipazione ai lavori congressuali

e Kit congressuale

e Attestato di frequenza

e Attestato ECM

e Coffee break e lunch come da programma

e Assistenza hostess

e Materiale didattico post evento

MODALITA E TERMINI DI ISCRIZIONE

Il Congresso e a numero chiuso e prevede un massimo di 100 partecipanti.
Iscrizione on-line cliccando o inquadrando il QR code.
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ECM RESIDENZIALE E ONLINE (Educazione Continua in Medicina)
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Destinatari dell’iniziativa
¢ Medico Chirurgo (Tutte le discipline)

e Infermiere

e Biologo
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ID ECM FAD - ID 265-468036
Nr. ore formative: 13
Nr. crediti ECM: 19,5
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Per conseqguire i crediti ECM relativi all’evento FAD & obbligatorio:
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Queste linee hanno fermate in corrispondenza della sede:
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Taxi
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